Let’s go Gratzel!
Konzept — Sportjahr 2021:

Die Stadt Graz verfolgt mit dem Sportjahr 2021 (laut Homepage https://letsgograz.at/)

folgende Vision:

,Wir wollen ALLE Grazer und Grazerinnen (vor allem auch Nicht-Sportler*innen, Kinder und Pensionist*innen
etc.) fiir den Sport aktivieren und begeistern, das Bewusstsein fiir den gesundheitlichen Aspekt des Sports
stdrken, die Wahrnehmung des Sports durch die Medien verbessern, Vereine ins Rampenlicht stellen und durch
Sport eine noch stérkere Inklusion schaffen.

Das Sportjahr lduft vom 1. Mdrz bis 31. Dezember 2021. Wir haben diese 10 Monate in sogenannte
,Monatsschwerpunkte” eingeteilt. In jedem Monat ist der Fokus auf ganz bestimmte Sportarten gerichtet. “

Active Friday: Jeden Freitagnachmittag wird es auf dffentlichen Plétzen in Graz Sportangebote zum Mitmachen
geben, abgestimmt auf die jeweiligen Monatsschwerpunkte.

Tischtennis-KaiserIn: Hier geht es aber nicht um die Anzahl der Siege, sondern um die Anzahl der Spiele. Jene
Person, die im Zeitraum am meisten Partien gegen verschiedene Gegnerinnen absolviert (Siege oder
Niederlagen sind egal), ist die , Tischtennis-Kaiserin“ bzw. der , Tischtennis-Kaiser”.

Das Turnier lduft im Juli und August.

Die Gratzelinitiative Margaretenbad greift diese Ideen auf und wird von April bis Oktober
2021 unter dem Motto Let’s go Gratzel verschiedenste, sportliche Angebote setzen. Im
Zentrum steht das Margaretenbad mit seiner attraktiven Infrastruktur.

In Anlehnung an die Monatsthemen des Sportjahres wird das Gratzel mit unterschiedlichen
sportlichen Schwerpunkten bespielt, begleitet wird dieses Basisprogramm z.B. von Yoga, Tai
Chi, Shiatsu und weiteren Bewegungsangeboten aus dem Gratzeltreff.

Monat Schwerpunkt

April Rickschlagspiel-Sportarten wie Tischtennis, Badminton und z.B. Cricket
Mai Ausdauer-Sportarten: Orientierungslauf, Wandern, Radfahren, Laufen
Juni FuBball-EM, Beachvolleyball, Footvolley, Faustball

Juli Wassersport: Schwimmen, AquaGymnastik, Tauchen, Stand-Up-Paddeln
August Leichtathletik, Finfkampf, BogenschieRen

September | Ballsport: Hand-, Basket-, Volleyball. Mini-Golf, Boccia, Frisbee, Slacklinen
Oktober Kampfsport: Taekwondo, Boxen, Judo. Fechten, Gewichtheben

Die Gratzel-Community initiiert, frei nach ihrem Motto ,Von Nachbarlnnen fir
Nachbarlnnen®, zumindest ein bis zwei sportliche Aktivitdten pro Woche z.B. in Form von
Kursen, Mit-Mach-Programmen oder Wettbewerben.

Alle Aktivitaten flieRen in einem gemeinsamen Programm zusammen-und werden zentral
Uber die Websites https://margerl.at/ und https://letsgograz.at/ kommuniziert!

Mit Start im April liegt ein Info-Flyer mit einem Uberblick iber die Angebote im Gritzel vor.
Uber die Gréatzelinitiative kénnen kleinere Beitrége fiir Sportutensilien angefragt werden.
Ein Grol3teil des Programms wird niedrigschwellig, ohne Anmeldung und Kosten,
angeboten. Vorbeikommen und Mitmachen!
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